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Dentro de la fisiología que conlleva un deporte de larga duración como es el ciclismo, hay una 
serie de cualidades que son más importantes que otras y que van a ser las que determinarán el 
rendimiento en mayor medida.  

Con el tiempo han ido surgiendo datos que podían indicar el rendimiento que podría llegar a 
obtener un ciclista en una competición, como son el consumo máximo de oxígeno, la 
concentración de milimoles de lactato en sangre, los porcentajes de los distintos tipos de 
fibras, el número de mitocondrias que hay en una célula, etc. 

Con el paso de los años, en la mayoría de deportes ha existido una evolución paralela entre un 
deporte y la ciencia aplicada a dicho deporte (evolución de los materiales, nuevos 
instrumentos, etc.) pero en el ciclismo no es hasta los años 80 cuando esto ocurre y 
principalmente a partir de la década de los 90, debido al uso de pulsómetros (Santalla A, 
Earn5est C, Marroyo J.A. & Lucia A, 2012).  

 

A medida que el ciclismo ha ido evolucionando, en carreras como el Tour de Francia (primera 
edición en 1903), se ha podido observar cómo se ha ido reduciendo la distancia que los 
ciclistas tenían que recorrer a la vez que las velocidades medias han ido aumentando, llegando 
en 2005 a su máxima: 41,654 km/h. Estos cambios pueden afirmar las mejoras a nivel 
fisiológico, ya que estos ciclistas son capaces de mantener elevadas velocidades e intensidades 
durante un periodo muy prolongado de tiempo. Cierto es que la mejora y los avances en los 
materiales han ayudado a estos cambios (Santalla A. et al, 2012).  

Para poder aguantar estos esfuerzos con esa elevada intensidad y con tanta duración, los 
datos y las características que se tiene de estos ciclistas son que: todos los ganadores del Tour 
de Francia han sido de raza blanca, la edad media con la que suelen ganar el Tour es de 28 
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años (± 3 años) aunque últimamente este dato ha aumentado, teniendo 29-30 años (± 3 años) 
los recientes ganadores, debido a una especialización muy concreta (Santalla A. et al, 2012).  

Respecto a la morfología y anatomía de los ciclistas, se han establecido dos grandes grupos, los 
escaladores y los contrarrelojistas. Los contrarrelojistas se caracterizan por ser más altos y más 
pesados (180-185 cm y 70-75 kg), lo que les da ventaja a la hora de poder generar mayores 
valores de potencia absoluta (medida en vatios), mientras que los escaladores a su vez suelen 
tener una menor estatura y un menor peso (175-180 cm y 60-66 kg), lo que les permite tener 
una mejor potencia relativa, media en vatios por kilo (Mujika I, Padilla S, Cuesta G & Goiriena 
JJ, 2001; Lucia A, Hoyos J & Chicharro JL, 2000). Ha habido ganadores del Tour con ambas 
morfologías (Santalla A. et al, 2012).  

 

En cuanto al consumo máximo de oxígeno (VO2max), ha sido determinado como un factor 
importante del rendimiento, ya que marca el límite superior del estado estacionario y el 
consumo de oxígeno en el umbral de lactato (Hagberg J.M. & Coyle E, 1983). Aunque dos 
sujetos que tengan un mismo VO2máx, pueden tener diferencias en el rendimiento, por lo que 
no llega a ser un factor tan determinante como se pensaba, aunque para llegar a un alto nivel 
es necesario tener grandes valores de VO2máx (Coyle E, Coggan A, Hopper M & Walters T, 1988). 
Se ha establecido que un ciclista que tiene un consumo máximo de oxígeno con un valor 
inferior a 80 mL·kg-1·min-1, difícilmente podrá ganar una carrera como el Tour de Francia 
(Santalla A. et al, 2012). 

Dentro del consumo máximo de oxígeno, el rango suele oscilar entre 70-80 mL·kg-1·min-1. Los 
valores más altos suelen corresponderse a los escaladores y el máximo valor alcanzado en un 
ganador del Tour de Francia, ha sido de 86 mL·kg-1·min-1 (Fernández-García B, Pérez-
Landaluce J, Rodríquez-Alonso M & Terrados N, 2000; Coyle, 2005; Santalla A, Naranjo J & 
Terrados N, 2009). 
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